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AE starfsendurhaefing/Hlutverkasetur

Grundvallarmarkmio

Félagid AE starfsendurhaefing var stofnad 13. mai 2005. Meginmarkmid félagsins
er ad efla virkni folks og auka lifsgaedi peirra sem misst hafa hlutverk i lifinu,
stydja folk til pess ad na tokum a hlutverkunum a ny eda uppgotva énnur. Leidir
til ad nd fram pessum markmidum eru byggdar & hugmyndafraedi likansins um
idju mannsins (MOHO) med aherslu a valdeflingu. Logd er til pekking og reynsla
jafningja og fagfdlks og unnid er Ut fra jafningjagrunni. Samstarfi®d byggist a
forsendum vidkomandi einstaklings, vilja og ahuga. Virkni er styrkt med ymis
konar idju, s.s. listskdpun, verkefnavinnu, namskeidapatttoku og sjalfbodastarfi.
pessi starfsemi fer ad mestu fram i virknimidstodinni Hlutverkasetri i Borgartuni,
sem er starfraekt af AE starfsendurhaefingu. HIuti starfsins fer fram fyrir utan
hasnzedid eins og fotboltahdpurinn FC saekd, sjésund, menningar-, sund- og
gbnguferdir. bar ad auki eru veitt atvinnutaekifzeri vid ad vinna sem jafningi
innan setursins, studningur vid atvinnuleit, adlégun & vinnustad, auk eftirfylgni
begar vid a. Einnig er haegt ad fa studning vid ad hefja nam a ny og eftirfylgd a
medan nami stendur.

Stjorn félagsins

Szeunn Stefansdoéttir var formadur stjérnar og Pérélfur Arnason varaformadur.
Adrir i stjorn voru Andri Arnason, Anna Gunnhildur Olafsdéttir og Pér Sigfusson.
Varamenn voru Erik Brynjar Schweitz Eriksson og Elin Ebba Asmundsdéttir.
Stjérnin fundadi fjorum sinnum & &rinu. Anna Gunnhildur Olafsdéttir heetti i
stjorn i lok ars.

Starfsfolk

Arid 2023 storfudu 10 starfsmenn i sex stédugildum i Hlutverkasetri, pau Anna
Henriksdottir, Elin Ebba Asmundsdéttir, Helga Olafsdéttir, Jon Ari Arason,
Kremena P. Demireva, Maria Gisladéttir, Malva Valkyrja Gimeno og Oskar Ogri
Birgisson. Sigurborg Sveinsdottir idjupjalfi héf storf & arinu. Bergpdr G.
Bodvarsson haetti @ arinu en hann tengist enn starfseminni i gegnum storf sin hja
Batamidstod LSH, Bataskdlanum og Gedheilsuteymi austur og kemur reglulega
med skjolsteedinga i heimsdknir.

Nemar i vettvangsnami og nemaverkefni

Hlutverkasetur hefur fra upphafi tekid idjupjalfanema i starfsnam. Nemarnir hafa
jafnt verid islenskir sem og erlendir skiptinemar. Ad auki leita nemendur i 6éru
framhaldsnami & haskolastigi til Hlutverkaseturs til gagnadflunar. Hrafnhildur
Njalsdoéttir, nemi vid idjupjalfun i HA, var vid storf i Hlutverkasetri fra agust til
oktober a arinu. brir norskir idjupjalfanemar komu i mai til ad kynna sér
starfsemina sem og nemandi i idjupjalfun fra Naestved i Danmorku sem hluta af
verkefni i sinu nami. Nemi i sjukralidanami tok Hlutverkasetur fyrir i sinu verkefni
og tok vidtol vid starfmann og skjolsteding.



Hin ymsu hlutverk/peettir starfseminnar

Markmid
Markmid Hlutverkaseturs er ad adstoda patttakendur vid ad auka lifsgaedi sin,
komast Ut & almennan vinnumarkad sé pess kostur, hefja og/eda ljuka nami,
finna sér vettvang i hlutverkum sem hafa pydingu og gildi fyrir pa, eda stunda
sjalfbodalidavinnu. Rikur pattur i starfinu er ad efla félagsleg tengsl og rjufa
einsemd. Starfsemin byggir & pvi ad efla tru einstaklinga a eigin ahrifamatt og
getu. Ad patttakendur geri sér ljost ad su idja sem peir taka sér fyrir hendur,
félkid sem pad umgengst og umhverfispaettir hafi ahrif & heilsu og vellidan pess.
Sérstada Hlutverkaseturs er su ad ollum er velkomid ad taka patt og/eda
hjalpa til, t.d. med pvi ad bjéda upp a namskeid og fyrirlestra. Ekki er porf a
tilvisun fra leekni eda 68rum fagadilum til pess ad mega taka patt i starfinu.
Maeting er & forsendum hvers og eins sem og timalengd verunnar i
Hlutverkasetri.

Namskeid
I &r voru 54 (52) ndmskeid haldin & arinu, innan sviga eru télur fra 2022. Hluti af

starfsemi Hlutverkaseturs hefur verid i hondum sjalfbodalida. Tala virkra
sjalfbodalida var 12 (14). Daemi um sjalfbodalidastarf er; supueldhus,
handavinnuhorn, jéga, songstund, skak, LAN og bordtennis.

patttaka i fjolbreyttri listskopun skipar stéran sess. Fjallad verdur itarlega
um myndlistina hér ad nedan.

Daemi um namskeid:

e Leiklist/spuni e handavinnuhorn

e dans e sjésund

e joga-leikfimi e skak

o fotbolti e sUpueldhus

e LAN, télvusamspil e tonlistarklUbbur

e sund o fjdlbreytt listanamskeid
e gonguhdpur e tdlvuadstod

Listanamskeid
Listahatidin List an Landameera valdi Listahdp Hlutverkaseturs hdp arsins 2023.
Su vidurkenning og titill litadi starfsemina & arinu. Mikil aukning var &
listndmskeidunum en yfir arid hafa um 90 (60) manns notid leidsagnar Onnu
Henriksdottir i listasmidjunni. Alla daga vikunnar voru fjélbreytt listanamskeid.
Aherslan i &r var ad skapa listaverk sem tengdust "Fiflast med fiflum - leid til
gedraektar”

I jantar var hannad myndaalbium um alla pa listvidburdi sem haldnir hafa
verid & vegum Hlutverkaseturs bzedi syningar innan setursins sem og utan pess a
undanfornum 12 arum. I juni var prentud litabok eftir niu listamenn ur
listahdpnum sem for i solu i oktéber. HOpurinn var med syningu i Bdkasafni
Kdépavogs i september og basar i desember. Einnig var basar i Radhusinu i
ndvember og petta var allt i tengslum vid List &n Landameera. I saumastofunni
voru saumadar toskur, gerdar hufur, merkimidar o.fl sem tengist "Fiflast med



fiflum - leid til gedraektar"”, hrekkjavokuskraut og jolafondur. Einnig var i bodi ad
taka patt i Inktober i hadeginu i oktdber og skrautskrift i hadeginu i november.
Listasyningar innan Hlutverkaseturs. Engar listasyningar voru innan
Hlutverkaseturs vegna mikillar virkni utan setursins. Morg listaverk voru pé synd
innanhuss an pess ad pad veeri eftir sérstakan listamann eda pema.

Leiklist/spuni

Spuni (4-6) gefur folki teekifaeri ad spreyta sig i alls kyns adstaedum. Innan sviga
eru fjoldi patttakenda i hvert skipti. Spuni petta arid var i héndum eins
starfsmans sem kemur fra ibudakjarna og er deemi um samvinnu & milli
ibudakjarna og Hlutverkaseturs.

LAN

LAN (4-5) er tolvuleikur i rauntima leikinn med samtengdum télvum.
Einstaklingar sem nytt hafa starfsemi Hlutverkaseturs hafa tekid yfir utanumhald.
Lanid 1a nidri eftir sumarfri og endurnyja purfti taekjabinadinn til ad fylgja eftir
teeknilegum breytingum. beirri vinnu lauk i lok ndvember.

Skak

Tveir gestir fra Vin maettu einu sinni i viku og kenndu skaklistina, sem hluta af
samstarfi & milli stadanna (4-8). Flestir sem maeta i skakklubbinn bua i
ibudakjornum a vegum Reykjavikurborgar og hafa verid virkir i skak i Vin.

Tungumalakennsla

Spaensku og fronskukennsla (3-10). Kennt var einu sinni i viku. Adalaherslan var
a ad hafa gaman; hlusta a ténlist, horfa @ myndir og lzera einstaka oréd og
setningar til ad bjarga sér. Kennarar kenna a sinu médurmali.

Songur

Soéngstund var einu sinni i viku (4-8). Tekin voru fyrir pekkt 16g med gitarspili.
Hopurinn kom fram i Bokasafni Koépavogs og song nokkur l6g vid gddar
undirtektir.

Spil

Bodi& var upp & bordspil alla daga vikunnar (3-7). Ymis spil voru spilud. Nokkud
stodugur hépur hefur stundad spil reglulega og sumir koma einungis til ad taka
patt i pvi.

Jafningjaspjall

Jafningaspjall hofst i september einu sinni i viku sem jafningastarfsmenn sja um
(4-8).

Saumar

Tvisvar i viku var bodid upp a léttan saumaskap og vidgerdir (1-2). Saumastofan
tok einnig patt i ad hanna og utfaera vorur sem voru seldar & markadinum. bar
voru innkaupapokar og hufur helsta verkefnid og engin poki var eins.

Hreyfing dans og joga
Jéga og Zumba (4-10) var fjérum sinnum i viku sem Anna Margrét og Kremena
héldu utan um.



Tolvunamskeid fyrir byrjendur
Namskeid (6-7) i notkun tolvu, umhverfi hennar og moéguleikum.

Ymsar uppakomur

Trausti Olafsson hélt fjdgur psykodrama némskeid, tvd & vorénn og tvo &
haustonn. batttakendur voru samtals 16.

Hrekkjavokuparty var haldid i oktéber par sem ymsar furduverur voknudu til
lifsins og kryddudu upp & tilveruna. batttakendur voru 36.

Anna Henriksdoéttir baud aftur upp & bruduleikhids @ Hrekkjavokunni. Adeins einn
gestur gat fylgst med i einu. Leikritid hét Tebodid. Leiksvidid var i kassa i anda
gotuleikhuss fra Mexiké (1986 Lambe lambe box). Anna syndi 17 syningar vid
mikla undrun og hrifningu gesta par sem petta var einstok upplifun.

Gedhjalp hélt sjo fraeedslufundi i Hlutverkasetri & arinu.

Gunnar Kvaran selldleikari hélt litinn konsert i september par sem 20 manns
meettu.

Starfsdagur var haldin ad venju par sem gerdur er dagamunur og starfsemin
reedd og tengsl efld og toku 40 manns patt.

Litlu jolin voru haldin i desember par sem sdngur og leikgledi Iéku adalhlutverkid.
Ludrahljomsveit meetti, 06ryrkjauppistand, samsoéngur, latbragdsleikur og
dagurinn endadi med allsherjar hopdansi peirra 45 einstaklinga sem meettu yfir
daginn.

Kvennaverkfall. Kvenkyns starfskonur 16gdu nidur storf 24.o0kt a8 Kvennafridaginn
og hittumst i morgunverd adur en peer féru nidur i bee til ad undirstrika mikilvaegi
jafnréttis. Karlkyns starfsmenn sau um ad halda starfseminni gangandi.
Heimsdkn til forseta Islands. Listahdpur Hlutverkaseturs (15) var bodid dsamt
fulltrdum fra List an Landameera til Bessastada.

Samtal. Hlutverkasetur hysti fund sem gedsvid Landspitalans hélt i lok oktéber til
ad koma a samtali @ milli gedsvids og notenda. Pad var vel matt (32) og gddar
umraedur. Mikilvaegustu breytingar sem fdlk vildi sja eru ekki endilega
kostnadarsamar heldur snla ad framkomu vid sjuklinga og ad breyta menningu
inn & svidinu. Manda Jénsdéttir maetti fyrir hdnd LSH og skradi athugasemdir hja
sér.

Bdékautgafur. Tveer baekur voru gefnar Ut a arinu af héfundum sem tengjast
Hlutverkasetri.

Isabelle Millton heimspekikennari fra Frakklandi hélt namskeid sem 20 nyttu sér
um hvernig heegt er ad nyta sér heimspeki i daglegu lifi.

Berglind, Elin Ebba, Malva og Sigurborg, téku @ moéti patttakendum fra Leaders'
Quest. Leaders' Quest bjéda hdépum og einstaklingum upp a nyskdpun og
mismunandi nalganir i mannraekt. Hlutverkasetur var valid eitt af fyrirtaekjunum
sem pau heimsottu. Um 20 manns fra oOlikum I6ndum meaettu og kynntust
starfsemi Hlutverkaseturs med sérstaka aherslu & jafningjanalgun. I framhaldinu
var peim bodid upp a ad taka patt i online verkefnum & vegum Light.




Heimsoknir og vettvangsferdir i Hlutverkasetur

Fjo6lmargir starfsmannahdpar og einstaklingar koma a hverju ari til ad kynna sér
starfsemina i faglegu tilliti eda til ad auka samstarfid & milli stada. Einnig hafa
storir sem smair hopar komid erlendis fra. betta arid komu starfsmenn (8) fra
Reykjavikurborg i kynningu i mars og prir nemar i sjukralidanami komu einnig til
ad kynna sér starfsemina i sama manudi. Starfsmenn (3) fra ibudakjarna fyrir
einstaklinga med alvarlega gedsjukdéma i Mosfellsbee komu i kynningu i mai.
Starfsfolk frad Kristnesspitala & Akureyri (5) for i vettvangsleidangur til
Reykjavikur og kynnti sér m.a. starfsemi Hlutverkaseturs. Einnig kom starfsfolk
og skjélsteedingar (12) Virknihus i kynningu.

Arangursmat

Uttektir og mat & arangri Hlutverkaseturs eru starfseminni mikilveeg.
Idjupjalfanemar i starfsnami fra heilbrigdisvisindasvidi HA og erlendir
idjupjalfanemar, hafa lagt arangursmat fyrir notendur Hlutverkaseturs sem hluta
af sinu starfsnami i gegnum arin. Matsaéferdir hafa verid fjdlbreyttar s.s. viétol,
spurningalistar, rynihdpar o.fl. Urvinnsluadferdir eru ymist eigind- eda
megindlegar. I &r lagdi idjupjélfaneminn Hrafnhildur Asta Njalsdéttir tveer
spurningar fyrir 20 patttakendur i Hlutverkasetri eins og vikid verdur nanar ad
hér nedar. Fyrsta spurningin var: Ef pu geetir radid, hvernig myndir pu byggja
upp draumapjonustu til ad hjalpa pér med pina erfidleika? Su seinni var: Hvernig
finnst pér Hlutverkasetur koma til mots vid pad?

Starfsdagur

Su hefd hefur skapast ad hafa starfsdag einu sinni & ari par sem teknir eru fyrir
akvednir peettir i starfseminni til ad fa svorun hvernig til hafi tekist i starfseminni
a arinu. Rumlega 40 manns maettu 21. september. Fyrir hadegi voru umraedur
um starfsemina og eftir hadegi téku jafningastarfsmenn yfir og gafu
patttakendum teekifaeri ad gera aefingar sem peir hofdu leert & namskeidi fyrr um
arid. Flestir voru anaegdir med mikla virkni utan huss i tengslum vid List an
landamaera og var sérstok anaegja med ad taka patt i verkefnum sem eru synileg
almenningi. batttaka i List an landamaera hefur pvi verid afar mikilvaegur hluti ad
gera starfsemi Hlutverkaseturs synilega fyrir almenningi.

Uttekt

Hrafnhildur Asta Njalsdottir idjupjélfanemi tok vidtal vid 10 konur og 10 karla.
Aldurinn var a bilinu 20-70 ara og medalaldurinn var 48 ara. Medalfjoldi ara sem
folk hafdi notad pjénustu i Hlutverkasetri var fjogur ar. Svarendur komu ekki
med neina dkvedna syn & hvernig peir vildu hafa draumapjénustu. Akvedin pemu
komu hins vegar fram hvad veeri mikilveegt almennt i pjonustu og i starfsemi
Hlutverkaseturs. Yfir heildina 16gdu pau aherslu & mikilvaegi jafningastudnings,
ad vera velkomin og geta verid pau sjalf og sleppa ad setja upp grimu. I
draumapjénustu veeri bodid upp a virkni til ad fa farveg fyrir styrkleika og
teekifeeri ad stunda ahugamal. Fagadilar keemu fram vid skjolsteedinga med
virdingu og sem jafningja. Studningur veeri til ad komast i vinnu eda
endurhaefingu og gott adgengi vaeri ad pverfaglegum hopi starfsfolks. Margir
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toludu um ad mikilveegt veeri ad hafa tengsl & milli Hlutverkaseturs og annara
stada eins og heilbrigdis- og félagspjonustunnar. bjonustan veeri ein heild sem
samfella veeri a milli.

Eftirfarandi eru beinar tilvitnanir fra vidmeelendum. Fyrir mér er
draumapjonusta svipud Hlutverkasetri... bar kemur félk inn & eigin forsendum og
feer ad vera pad sjalft og tekur abyrgd & eigin bata... Fyrir mér er
draumapjonustan sampeett pjonusta. bar er bodid upp & salfraediadstod,
gedpjonustu, idjupjalfun, sjukrapjalfun, notendastudning og almennt er folk til
stadar... bad verdur ad passa ad folk falli ekki & milli i kerfinu. Folk verdur oft
had kerfinu og reynir ekki ad komast ut ur pvi og festist i veikindum pé pad hafi
getu til annars... Eg myndi vilja ad érorkubsetur myndu virka pannig ad pegar
folk porir ad préfa aftur ad fara ad vinna eftir andleg eda likamleg veikindi geti
pad farid strax aftur & 6rorku um leid og pad verdur veikt aftur. Annars porir folk
ekki ad fara aftur ad vinna pvi umsdknarferlid tekur svo langan tima... bar parf
ad efla mannleg samskipti par sem fagadilar bera virdingu fyrir skjolstaedingum
og hafa reglurnar adeins sveigjanlegri vardandi réttindi til pjonustu. ba er ekki
heett vid hdopa og dagskralidi... Einnig myndi ég vilja sja skjolshus fyrir folk sem
vill ekki leggjast inn @ geddeild par sem vaeri bodid upp a jafningjastudning, pad
veeri notendastyrt og par veeri hlustad a mann.

Vidmeaelendur voru flestir danaegdir med patttéku sina i Hlutverkasetri enda

frjdls meeting og peir sem eru 6naegdir maeta ekki. Jafningjatengsl og studningur
nefndu flestir ad vaeru pad besta vid Hlutverkasetur. Sidan kom frelsi til ad velja
sjalfur hvenaer vaeri maett og hversu oft veeri komid. Pad sem peir drégu helst
fram sem kosti var ad geta verid peir sjalfir & stadnum og purfa ekki ad setja upp
grimu og pykjast vera eitthvad annad en peir eru. Félki fannst félagsskapurinn
einnig goédur og gott ad eiga samleid med félki sem glimir vid svipud vandamal.
Allir eru jafnir hér, sagdi einn. bar get ég myndad ramma i lif mitt og rutinu,
sagdi annar. Vidmalendur téludu um ad peir fengju ad njota sin & stadnum og
sinna ahugamalum sinum, fengju gédan studning og kunnu ad meta petta frelsi
sem rikir. Hlutverkasetur er med fullkomid jafnvaegi milli skipulags og dreidu sem
mér lidur vel i. Stadurinn hindradi félagslega einangrun. Kom mér ut ar hasi.
Pad var i lagi ad vera misupplagdur og ekki rada vid hluti. Nokkrir aréttu hve gott
bad veeri ad geta haldi® sér virkum og fa hlutverk i ad lata gott af sér leida. I
Hlutverkasetri eru allir velkomnir sama hver reynsla peirra er, par er godur
studningur, par er gott ad efla sig i endurhaefingu og par er eftirfylgd. bar var ég
gripinn strax og gefid hlutverk sem i raun bjargadi mér adur en gedheilsan min
hefdi getad versnad enn meira.

Ekki var neitt sérstakt sem vidmeelendur voru sammala um ad maetti betur
fara i starfseminni. Eftirfarandi er allt sem vidmeelendur toldu upp sem skorti eda
meetti betur fara; skorti fleira fagfélk, adgengismal ekki i lagi, meiri fraedsla,
fylgja betur eftir nyju félki, bjéda upp a starfsemi a kvoldin, of mikid
umburdarlyndi gagnvart félki sem er i neyslu, of opinska umraeda, vildu ad folk
veeri adstodad betur ad setja mork, meiri fjarmagn, meiri tengsl vid atvinnulifid,
betra kaffi og flottari hluti skorti.



Samningur vid Vinnumalastofnun.

Samningurinn & milli Vinnumalastofnunar og HIlutverkaseturs hefur tvipaett
markmid. I fyrsta lagi stendur Grreedid til boda peim sem standa héllum feeti
vegna skorts & grunnmenntun eda annarri heefni og hafa pvi faerri
atvinnuteekifzeri. I 68ru lagi ad adstoda einstaklinga med gedraskanir til pess ad
komast Ut & vinnumarkad eda finna annad starf/hlutverk vid heefi t.d. med pvi ad
mennta sig frekar. Urraedid hentar vel beim sem vilja auka lifsgaedi sin og virkni
t.d. langveikum.

Starfsemin er kynnt tvisvar i viku en ad auki er tekid a moéti folki i
kynningu utan auglyst tima. Fyrir arid 2023 var fjoldinn svipadur og arid a
undan. Heildarfjoldi peirra sem skrddir voru @ vegum Vinnumalastofnunar og
uppfylla skilgreiningu pjonustuflokka 1-5 voru 166 (160) einstaklingar. Innan
sviga fjoldinn fra fyrra a&ri. I hverjum manudi komu 55-83 (65-88).
Kynjahlutfallid breyttist & milli dra, hlutfall karla jokst 72 (61), hlutfall kvenna
minnkadi litillega, 92(97) og peir sem skilgreina sig &@ annan hatt voru tveir.
Stadan fyrir sidasta ar er pvi likara fyrri arum ad undanskildu arinu 2022.
Einstaklingar sem purfa mikinn studning tilheyra efstu flokkunum og svo eftir
sem porf & studningi minnkar, laekkar flokksnimerid. Meirihluti patttakenda i
Hlutverkasetri voru i pjonustuflokki 2-4 (tafla 3). Aldursdreifing er nokkud jofn,
sja toflu 2. begar framfaersla er skodud eru flestir patttakendur a oérorkubdotum
og endurhaefingarlifeyri 57% (95) arid a undan voru pad 79% (126), sja toflu 4.
Flestir patttakendur koma fra Reykjavik 79% (131) svipad og fyrri ar. Tafla 5
synir nanari busetudreifingu patttakenda. beir sem koma & eigin vegum voru
52% (86) samanborid vid 48% (79) 2022. Adrir komu ad aeggjan fagadila af
gedsvidi LSH, Gedheilsuteyma heilsugaeslunnar og annarra fagadila 35% (60).

Komur, aldur og kynjahlutfall Aldursdreifing patttakenda
2023 2022 Aldursdreifing  |Fjéldi | %

Einstakl. & ari 166 160 18-29 22| 13,3
Einstakl. 4 man. |54-83 |65-88 30-39 32| 19,3
Medalaldur 46 46 40-49 50| 30,1
Karlar 72 61 20-59 38| 22,9
Konur 92 97 60+ 24| 14,5
s > > Alls 166 100

Tafla 1 Tafla 2



Fjoldi eftir flokkum 2023
90
78 77 o 80 79 @ Flokkur
80 70 71 - 1
70 66 m Flokkur
60 54 28 54 2
g O Flokkur
% 40 O Flokkur
2 30 4
o B Flokkur
5 20 5
Ho)
T 10 Alls
0 Ve
JanlarFebrdar Mars  April Mai  Jani,  Jali Agust Sept. Okt. Nov. Des.
Manuour
Tafla 3

I toflu 7 ma sjd hvernig samfélagspatttaka peirra sem hafa nytt sér

bjonustuna eykst. batttakan leidir yfirleitt til meiri virkni einstaklinga sem leidir af sér
meiri ahugahvot og vilja til patttoku ati i samfélaginu. Margir halda afram ad nyta sér
Hlutverkasetur sem bakland. Alltaf eru einhverjir sem purfa eftirfylgd af starfsfélki
Hlutverkaseturs til studnings vid nam, atvinnupatttéku, hjalparstorf o.fl.

Januar |Febraar |Mars |April [Mai |Jani |Jali [Aguist |Sept. |Okt. |N6v. |Des.

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 40 34 40 34 35 26| 20 24 29 39 36 33

3 25 28 28 31 28 29| 21 21 23 21 23 15

4 13 15 15 15 16 15| 13 13 14 11 8 6

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Alls 78 77 83 80 79 70| 54 58 66 71 67 54
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Innkoma Tilvisunaradilar
Innkoma Fjoldi % Tilvisunaradilar Fjoldi %
Atvinnaleysibaetur 11 7 Rvk 7 4
Ororkubaetur 95 57 LSH 17 10
Endurhaefingarlifeyrir 33 20 VMST 0 0
Félagsstyrkur 4 2 A eigin vegum 86 52
Vinna 8 5 Onnur Urreedi 9 5
Obekkt 7 4 Virk 4 2
Sjukradagpeningar 6 4 Adrir fagadilar 34 20
Nemi 2 1 Gedheilsuteymi 9 5
Samtals 166 | 100 Samtals 166 100

Tafla 4 Tafla 6
Buseta patttakanda Samfélagspatttaka
Buseta Fjoldi % Samfélagspattaka | Fjoldi %
Reykjavik 131 79 Hlutverkasetur 91 55
Kopavogur 11 7 Vinna 8 5
Gardabeer 4 2 Ném 5 3
Hafnarfjordur 9 1 Onnur Urreedi 20 12
Mosfellsbaer 2 3 Annad 42 25
Seltjarnarnes 2 1 Bid 0 0
Reykjanesbaer 2 1 Samtals 166 100
Vogar 0 0 Tafla 7
Annad 5 3
Alls 166 100

Tafla 5

Samningur vid Reykjavikurborg

Samningur AE starfsendurhaefingar/Hlutverkaseturs og Reykjavikurborgar var gerdur
til priggja ara 2022 - 2024. Skipting styrksins a milli verkefna er samkomulagsatridi

0g gerd i samradi vid pjonustukaupanda eins og gert hefur verid sidastlidin ar.

Samningurinn fyrir arin 2022-2024 var svohljédandi:

Verkefni 1: Fraedsla, radgjof og jafningastudningur.
Verkefni 2: Atvinnupatttaka og/eda onnur samfélagspatttaka.

Verkefni 3: Uttektir.

Verkefni 1 og 3: Fraedsla, radgjof, jafningjastudningur og attektir
Bergpor G. Bodvarsson sa um NsN uttektir fyrir hond Hlutverkaseturs fra 2010-2022.
Bergpdr heetti i byrjun ars 2023 og jok starfshlutfall sitt & Gedheilsumidstéd austur
Hann gerdi eftirfarandi samantekt um NsN verkefnid: Fyrstu prjua arin gengu mjog
vel, margir notendur fengu mikilveeg hlutverk i gegnum patttéku i NsN verkefninu og
sumir hoféu tekid patt i pvi fra upphafi pegar ad uttektir voru gerdar a premur
geddeildum Landspitalans 2005. Eins var mikill ahugi & NsN verkefninu & medal
forstodumanna/deildarstjéra busetukjarnanna sem studdu vel vid verkefnid og téku
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batt i ad kynna pad og verkefnin sem fram undan voru. I pessum fyrstu Gttektum
var NsN adferdin notud til ad kanna hvernig ibuar/notendur upplifédu pjénustu
kjarnanna almennt. Fra 2013 minnkadi ahuginn og nytt félk kom til starfa a
ibudakjornunum sem ekki var jafnt ahugasamt fyrir verkefninu og studningur
minnkadi. Ekki voru neinar NsN uttektir gerdar & busetukjornum fra 2013-2016.
Meiri ahersla var 16gd a fraedslu i tengslum vid valdeflingu, forddma, mismunun,
réttindi og skyldur, notendasamrdd, kynningu a uUrraedum, virkni og fleira. NsN
Uttektir byrjudu aftur 2016-2022 og var sidasta uttektin gerd a timabilinu 2019-
2022. [ Uttektum var m.a. skodad hvort iblar hofdu hug & sjélfstaedri blsetu eda
meiri eda minni pjonustu en i bodi veeri & kjornunum. Einnig var skodad hvort
ibdar/notendur vissu hvad valdefling veeri, hvort peim fyndist unnid eftir pvi a
busetukjornunum. Covid hamladi verkefninu. Ekki var heegt ad fara a stadina og
ibuar syndu litinn dhuga a ad nyta sér fjarbinad og tengsl nadust pvi ekki.

Nidurstédur NsN dttektarinnar fra 2019 - 2021 par sem talad var vid
starfsmenn og iblua a fjérum busetukjornum var fylgt eftir 2023. Skodad var hvort
starfsmenn geetu nytt ahugamal sin med ibuum. beirri hugmynd var fylgt eftir og
skodad hvada adstodu Reykjavikurborg bidi upp a og eins ad haegt vaeri ad nyta sér
adstdéduna i Hlutverkasetri. Radgjafi i vettvangsgedteymi Reykjavikurborgar zetladi
sidan ad finna dhugasama starfsmenn. Byrjad var a ad stydja vid smidaadstoduna
SmiRey sem er stadsett i nedra Breidholti. Sa stadur var illa nyttur. Einn starfsmadur
fra Hlutverkasetri dsamt sjalfbodalida for einu sinni i viku med nokkra patttakendur
(2-4) a stadinn. Profad var i nokkra manudi ad bjdéda upp a veru tvisvar i viku til ad
athuga hvort pad myndi gefa betri raun. Markmidid var ad ibudakjarnar tengdi einn
og einn iblda vid stadinn og starfmadur keemi med sem hefdi ahuga. Forstddumenn i
gegnum vettvangsteymid voru itrekad latnir vita ad engir iblar voru ad koma. Onnur
hindrun var ad tengilidur Reykjavikurborgar sem var a stadnum gat ekki gefid pann
studning sem til purfti. Par sem engir iblar meettu var akvedid ad haetta pessu i
oktdber.

Su reynsla sem hefur skapast eftir pessi ar er ad allir verda ad taka patt og
hafa dhuga @ NsN verkefninu. Verkefnid gefur iblum taekifaeri &8 ad segja skodun sina
a medal jafningja og gefur atvinnutaekifeeri peim sem taka patt ad vera
Uttektaradilar. Til ad svona gangi verda forstédumenn ad stydja vid verkefnid med ad
senda starfmenn og finna ahugasama ibla annars gerist ekkert. Vid erum tilbdin i
betta samstarf aftur en purfum studning forstédumanna par sem vid héfum ekki
forraedi yfir starfsmonnum né vitum af dhugasémum ibdum.

Naest var auglyst idja sem vitad var ad ahugi var @ medal ibua. bad var
hlutverkaspilid D&D, toénlistaridkun og LAN. Vettvangsteymid fylgdi auglysingunni
eftir og haféi samband vid forstédumenn hina ymsu kjarna. Hlutverkasetur sendi
einn starfsmann einu sinni i vikur i Klubbshusid i Grafarvogi asamt skjolsteedingi.
Badir eru fyrrverandi tonlistamenn. Félk fra Hlutverkasetri maetti i nokkra manudi i
Klubbhusid en engin ibui nytti sér timana. G6d patttaka vard i D&D. Tiu manns syndu
ahuga og engin datt ut til ad byrja med. Sjo voru virkir allt arid. Starfsmadur sem
begar hefur verid i samvinnu vid Hlutverkasetur tok ad sér D&D verkefnid og
stjornadi hédpnum einu sinni i viku 3 til 4 tima i senn. Olikir ibtar téku patt og héfdu
uthald i lengri tima sem synir ad getan eykst ef pad tengdist ahugasvidi peirra.
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Forstédumenn fra tveimur kjornum studdu vel vid petta verkefni. Annar med ad finna
ahugamal og stinga upp a idju og hinn med pvi ad starfsmadurinn fékk ad fara i
sinum vinnutima ef pad rakst a vaktir til ad vidhalda ratinu ad alltaf var hist & sama
tima. Vidkomandi starfsmadur maetti sidan a sinum fritima til ad aldrei dytti ut timi.
petta verkefni synir ad petta er haegt, en pa purfa morg atridi ad ganga upp. Ahugi
hja ibuum, ahugi hja starfsmanni og studningur fra forstédumanni. Eins parf ad
koma a einhvers konar timagreidslu ef starfsmadur er ad koma i sinum fritima.

Sex tolvur sem tengjast télvuleikjum voru uppfaerdar i ndvember svo su idja
var tekin upp aftur. Fulltrdi fra rafreenum ipréttum meetti og er tilbdin ad stydja vid
starfid ef myndast hépur sem vill keppa. Reynsla ad auglysa, hringja og senda
tolvupdsta til hinna ymsu kjarna hefur litlu skilad. Forgangsrédun og aherslur eru
eflaust dlikar og patttaka i ymiss konar idju meetir kannski afgangi i innra starfi
kjarnanna. Haldid verdur afram ad finna leidir ad virkja starfsmenn og ibuda i
samstarfi vid vettvangsgedteymid. Notendur fra Hlutverkasetri hafa maett |
iprottahus fatladra tvisvar i viku sem hefur einnig tekist vel og tengilidurinn par er
radgjafi vettvangsgedteymisins.

Fundad var nokkrum sinnum vardandi idju i Urreedum Reykjavikurborgar. Med
adstod Andra, Bergpors, Helgu og Sigurbjarnar var komid var a tengingu vid SmiREy
og Klubbhusid Grafarvogi. Ebba var fulltrdi um malefni Vinjar, fundad var i prija
manudi einu sinni i viku dsamt fulltrdm fra Vin og Reykjavikurborg. Ebba hélt erindi
um valdeflingu fyrir forstédumenn Rvk i desember.

Verkefni 2: Atvinnupatttaka og/eda onnur samfélagspatttaka

Fra daramétum hafa 25 (20) einstaklingur verid skradir hja Reykjavikurborg, i
tengslum vid samfélagspatttoku. Innan sviga eru tolur fra 2022. Um er ad reda 18
(15) karla og 7 (5) konur, par af eru 19 (25) fslendingar og 6 (1) af erlendum
uppruna. Ad auki hefur Sylviane Lecoultre adstodad nokkra einstaklinga (5) sem eru
ekki i ofangreindum tolum. bpad er félk af erlendum uppruna sem ekki hefur vald a
ensku né islensku en talar fronsku. HUn hefur fylgt pessum fimm einstaklingum eftir i
tengslum vid atvinnupatttdku.

Skrifad var undir samning vid LSH ad gera NsN Uttekt & tveimur geddeildum. I pessu
verkefni fengu fjorir taekifeeri &4 ad spreyta sig i vinnutengdum verkefnum.

Virkni utan Hlutverkaseturs

I mars var vidhofn i Safnahlsinu vid Hverfisgétu par sem kynnt var hvada
einstaklingar/hdpar fengu vidurkenningu Listar an Landameera. Stér hopur fra
Hlutverkasetri maetti a vidburdinn (12) enda var hopurinn valinn listahdépur arsins
2023. Morg teekifaeri skopudust vegna pessarar vidurkenningar. I april var undirbuid
gotulistaverk. Um sumarid var malad med Goétustriganum (5) sem hafdi fengid styrk
fra Reykjavikurborg. bad fékkst leyfi ad madla & stéran hulsvegg sem tengdist
gongustig milli Laugavegs og Hverfisgétu. Annad vegglistaverk var svo pantad i
framhaldinu sem var sidan eydilagt. Kjarvalsstadir baud hépnum ad vera med i ad
velja Ur verkum eftir islenska listamenn & pop up syningunni Myndlistin peirra a
beirra vegum. Kynning & valinu var auglyst. Syningin & véldum listaverkum opnadi
sama dag og adalsyningu Hlutverkaseturs opnadi i Bdokasafni Kopavogs a vegum
Listar an Landameera. Syningagripir voru einnig settir upp i Natturugripasafninu og
Gerdarsafni sem eru Oll tengd Bdkasafninu. Par voru syndar 60 teikningar og
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vatnslitaverk, litabdkin, bokverk, handverk, kort, skulpturar og steinar sem allt hafdi
tengingu vid yfirskrift syningarinnar "Fiflast med fiflum - leid til gedraektar". Syningin
stod i sex vikur og vakti mikla athygli, vid vorum med uppakomur i opnuninni;
vinnusmidjur og leiki fyrir bérnin, tonlist, leikpatt og séng asamt raedu. Hopurinn var
svo bedin um ad vera med fleiri smidjur i framhaldinu sem var gert. Auk pess var
hépurinn med smidju & Menningarnétt i Listasafni Reykjavikur vid Tryggvagotu.
Hopurinn ték patt i Karnivali i Kopavogi med skemmtilegri smidju. Hluti hdpsins
meetti & bladamannafund i bjodleikhidsinu par sem hépurinn var kynntur og sagt fra
fleiri vioburdum i tengslum vid List an landameera sem atti 20 ara afmeaeli 4 arinu
Hreyfing. Gonguferdir voru farnar fra Hlutverkasetri prisvar sinnum i viku (3-7). Eins
var farid i génguferd einu sinni i viku (5-8) fra Salalaug i Képavogi og i framhaldinu
var farid i sundlaugina par sem hin ymsu mal voru krufin til mergjar. Sundhollin var
einnig nytt einu sinni i viku sem og Nauthdlsvikin til sjosunds (2 - 6).

Bioferdir. Farid var einu sinni i viku i Bié Paradis. Bjorgvin sa um peaer ferdir og sa til
bess ad sem flestir fengu notid gods af. Fjorir fa ad koma med i hvert skipti sér ad
kostnadarlausu.

Leikhus, menningarferdir o.fl.

Nokkrir ibuar fra ibluakjornum sem maeta ekki reglulega i Hlutverkasetur eru
leikhUsvinir. bPad pydir ad ef Hlutverkasetri eru bodnir midar i leikhis pa er haft
samband vid pa.

Hlutverkasetur hefur notid aframhaldandi gddvildar baedi bjddleikhussins og
Borgarleikhlssins & arinu. Um er ad raeda bod a lokazfingar eda syningar sem ekKi
er uppselt 4. Fyrirvarinn er pvi oft stuttur en alltaf hefur nadst géd stemming og vel
meett. Vid erum pakklatt fyrir petta taekifeeri til ad vera virk i menningarlifinu, njota
beirra gedraektar sem i pessu felst og geta tekid patt i umraedum um syningar sem
vekja umtal.

Leikhusferdir. Borgarleikhusid: Teprurnar (40).

pjodleikhusid: Mutta courage  (35). Alveg sama (30). Plus nr 3 i bprileik
pjoédleikhlssins (35).

Tjarnabid: Look at the music music meets sign langue & create new art forms (10).
Toframattur ténlistar. Menningarmargfaetlan fér a tdénleika sem Gunnar Kvaran
heldur utan um a Kjarvalsstédum (7), i Hafnarhusi i oktdber (6) og ndvember (5).
Matarklibbur (7-10) hélt afram a arinu. Farid er einu sinni i manudi Ut af borda par
sem einn ibui af ibudakjarna hefur séd alfarid um. Facebook hépur var stofnadur par
sem kemur fram stad og stund i byrjun hvers manadar. G6d patttaka hefur verid.
Hopurinn er sjalfstaedur og ymsar éveentar uppakomur fylgt med sem eru hépnum
leerddmesrikar.

Saumaklubbur (6). Nokkrar konur sem hafa kynnst i Hlutverkasetri i pridnahépnum,
hittust einu sinni i manudi heima hja hvor annari og prjéna og njota félagssaps hvor
annarar.

Fotboltaverkefnid FC Saeko

Fotboltaverkefnid FC Saekd, gedveikur fotbolti er fyrir konur og karla sem glima vid
gedraenar askoranir og adra ahugasama. Verkefnid er afrakstur af einni NsN
uttektinni 2011 og er samstarfsverkefni & milli Hlutverkaseturs, Velferdarsvids
Reykjavikurborgar og gedsvids Landspitalans. Aft var tvisvar i viku. Prufad var aé
hafa aefingu eitt kvold i viku og athugad hvort ahugi vaeri ad meeta &8 sunnudégum.
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pad tékst ekki vegna dreemrar meetingar. Um tiu fétboltadhugamenn eru virkir og
meeta flestir einu sinni i viku. Tveir Ur hopnum hafa séd alfarid um adra sefinguna og
i sumar toku peir yfir bada timana. Ut fra fétboltanum hafa myndast tengsl og
batttakendur hafa fari® saman i bi6, keilu og fleira. I sumar téku 10 lidsmenn patt i
ReyCup Senior férboltaméti sem haldid var & svaedi bréttar i Laugardalnum. Motid
var fjaréflunarmot fyrir FC Saekd par sem nokkur old boys lid, islensk og erlend téku
pbatt. Tveir fundir voru haldnir vegna undirbunings ferdar til Skotlands sem farin
verdur 2024. Reiknad er med ad ca. 20 lidsmenn fari asamt nokkrum erlendum Old
boys lidum. Fundad var med forsvarsmdénnum KSI sem mun styrkja ferdina og
utvega keppnistreyjur.

Samstarf vid onnur Grrzedi og félagasamtok

Hlutverkasetur setur metnad sinn ad eiga i gédu samstarfi vid O6nnur Urraedi og
stofnanir til ad pekking nytist sem best & milli stada og til ad meiri samfella og
studningur sé vid einstaklinga & milli Urreeda. Eins hefur Hlutverkasetur tekid patt i
verkefnum sem hafa samfélagslegt gildi. Bergpdr heetti & arinu og pa er ekki eins
mikil tenging & milli stada. bvi hans stada gaf étal teekifeeri til samvinnu. En pad
skilar sér ad badi hann og Andri sem vinnur nu hja vettvangsgedteymi
Reykjavikurborgar vidhalda peim tengslum sem komid var a.

Samstarf vid gedsvid LSH. Undirbuningur hoéfst vardandi NsN uttektir & tveimur
geddeildum. Sigurborg Sveinsdottir leidir verkefnid og ték vid af Bergpori sem hefur
leitt Nsn Utttektirnar fra upphafi, fyrst 8 LSH 2005 og sidan @ hja Reykjavikurborg.
Auk hennar taka jafningjastarfsmennirnir J6n Ari, Malva og Oskar patt. Verkefnid er
tilraunaverkefni og i upphafi verda tvaer deildir i Urtakinu. Markmid verkefnisins er ad
na auknum geedum i gedpjonustunni med pvi ad kanna hvad er gadapjonusta ad
mati peirra sem hafa purft ad nota pjénustuna. Med pvi ad afla upplysinga a
jafningjagrunni er haegt ad fa fram hvad pad er sem notendum pjonustunnar finnst
vera stydjandi vid bata og hvad meetti gera betur. Pannig ad notendur geti
raunverulega haft ahrif & proun og breytingar innan gedpjonustunnar.

Samstarf vid busetukjarna Reykjavikurborgar. Samstarf heldur afram og enn er verid
ad reyna ad virkja starfsmenn svo bpeir geti tengst Hlutverkasetri med
skjblstaedingum Ut fra eigin dhugamadlum og virkjad pannig ibtua. D&D
hlutverkaleikjaspilid og Spuni lifdu godu lifi allt arid sem starfsmadur Brietartins sér
um.

Samstarf vid Vin. Tveir félagar i Vin, komu einu sinni i viku og kenndu skak. bad
samstarf hélst nokkud reglulegt yfir arid.

Samstarf vid KPT senteret i brandheimi. Samstarf hefur verid i mérg ar milli KPT sem
er notendastyrd pjonusta i prandheimi og Hlutverkaseturs i tengslum vid NsN Gttektir
og aukin ahrif notenda i préun pjonustu.

Intentional Peer support. bessi adferd tengist notendastarfsménnum og bydur upp a
styttri namskeid en ekki formlegt nam. Fimm starfsmenn med notendareynslu sem
vinna i Hlutverkasetri sottu fyrsta namskeidid hja peim 2023 og tveir af peim féru a
framhaldsnamskeid i desember. Einnig var fundad var med Lisu og Ann-Mari med
frekara samstarf i huga og komid & tengslum vid rannsoknarfélk vid HA og Hi til a®
vinna ad rannsdknarverkefnum til ad kanna ahrif notendastarfsmanna.
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Endurmenntun, nefndarstorf, kynningarmal og patttaka a malpingum

Ahersla er 16gd & ad starfsfélk Hlutverkaseturs sinni endurmenntun med ymsum
haetti. Radstefnur, fraedslur og malping & stadnum eda i gegnum netid voru nyttar.
Tveir fra Hlutverkasetri voru i nefnd Alpjéda gedheilbrigdisdagsins 10. okt. I &r var
vegleg dagskra i Bi6 Paradis bpar forsetinn ték til mals dsamt fleiri
bungavigtarménnum i samfélaginu. Einn fér Gr nefndinni i vidtal i Mannlega pattinn 3
Ras 1.

Anna Henriksdéttir: Fyrir utan ad halda utan og sja um allar uppakomurnar sem
listahopurinn tok patt i i tengslum vid List an Landamaera ték hun patt i portret
kennslu med Stephen Larus Stephens i oliumalun hja Myndlistarskéla Koépavogs i
mars. HUn adstodadi Leikhdpinn Perlan vid gerd leikmuna og skuggamynda i
tengslum vid leiksyninguna Mjallhvit sem Bergljét Arnalds leikstyrdi. Han var a
vatnslitandmskeidi hja Emichaels Solovyev hja Vatnslitafélagi Island. HUn var einnig i
mastersnami i bridustjérnun hja Bernd Ogrodnic. Anna sa einnig um ad hengja upp
syningu & vegum Vatnslitafélags Islands i Borgarnesi & haustmanudum.

Maria Gisladéttir ték patt i netndmskeidi i mdédel malun hja Tom Shepherd. HUn st6d
fyrir ad Liz Chaderton vatnslistamalari kom til Islands og héldi namskeid i
Vatnslitafélagi island. HGn &samt Onnu kynntu fyrir henni listskdpunina i
Hlutverksetri.

Elin Ebba Asmundsdéttir hélt afram i stjorn Gedhjalpar og tok patt i moérgum
vidburdum i tengslum vid pad.

Greinar: Huan skrifadi tveer greinar sem birtust a visir.is Mannréttindamidud
gedheilbrigdispjonusta og Gedveikir starfsmenn.

Nefndarstorf: Han var skipud i nefnd & vegun Félags- og vinnumalaraduneytisins i
starfshdp um Aukin nams og starfsteekifeeri fyrir fatlad folk i byrjun jantar. HUn tok
einnig patt i nefndarhdpi nr.9 sem fjalladi um Atvinnu- mennta og menningarmal i
tengslum vid innleidingu @ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
HUn var einnig i starfshop um aukin ndms og starfsteekifaeri, atvinnumal, si- og
endurmenntun fyrir fatlad félk. HUn var i starfshdp um Hlutverk pjénustustofnana
sem Pall Matthiasson styrédi m.a. med fulltrdum fra gedsvidi og heilsugaeslunni.
Radstefnur og malping: HUn sat raddstefnu i jandar 8 vegum The Nordic welfair center
sem nefndist: User involvement in the Nordic Region/Raport; Brukarinflytandet i
Norden. HUn for & vinnusmidju Hlutverk listarinnar @ vegum Spirit of Humanity i
Lotushusinu og i framhaldinu & priggja daga radstefnu i Hveragerdi i mai & peirra
vegum. Huan ték patt i 15 a&ra afmeelisradstefnu Virk i mai. Han var i
undirbuningsnefndinni og sat i framhaldinu & tveggja daga radstefnu a vegum
Gedhjalpar sem nefndist Er pérf fyrir samfélagsbreytingar — nyjar leidir ad hugsa um
gedheilbrigdismal. HUn sat radstefnu & vegum Norraenu radherranefndarinnar sem
fjalladi um Alcohol and public health in the Nordic i september & Grand hétel. HUn sat
kynningafund um nidurstédur rannsdoknar @ forddmum i gard einstaklinga med
fiknivanda sem Sigran Olafsdéttir hélt i ndvember og sat fraedslufund i desember &
vegum Ii par sem Sélrin Oladéttir kynnti doktorsverkefnid sitt.

Fyrirlestrar/kennsla og nédmskeid: I febrtar var hin med innlegg & Samrédspingi
Landsaaetlun um innleidingu SRFF - Nyjar framtidir, par sem tilldgur allra vinnuhdpa
voru kynntar i Horpunni. Hun for i febridar & vinnudag i Hvammsvik med starfsfélki
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gedsvids LSH til ad kynna sér adferdir IPS jafningastarfsmanna. Hin var med innlegg
um mikilveegi jafningastarfsmanna & radstefnu sem norraena radherranefndin hélt i
mars i Horpunni What is the potential for collaboration on Mental Health within the
Small Countries Initiative? HUn sat netradstefnu i september sem World Psychiatric
Association hélt sem nefndist Alternatives to Coercion “Five top tips for implementing
alternatives to coercion”. HUn kenndi fyrir nordan i heilbrigdisdeild idjupjalfunarfraeda
um Mannréttindamidada gedheilbrigdispjonustu. Han var med innlegg um aherslur
Gedhjalpar a starfsdegi sem athvorfin Dvol, Vin, Laekur og Lautin héldu. Hun slést
sidan med peim i vettvangsferd til ad kynna sér nyjustu Urraedin a Kleppi.
Utvarpsvidtol: Hun for i vidtal dsamt Nonnu Briem & Ras 1 i jantar sem nefndist
Gedbrigdi og taladi um jafningjastarfsmenn og NsN uttektir. HUn kynnti gedveika
starfsmenn asamt Jéni Ara Arasyni i Mannlega peettinum i Ras 1 i april. HUn for i
vidtal i Samstodinni i april, i vikulokin i Bylgjunni og @ Ras 2 i oktéber par sem fjallad
var um gedheilbrigdismal.

Ymis verkefni: HUn tok patt i ad undirbla NsN Uttektir & LSH gedsvidi par sem fjorir
jafningjastarfsmenn Hlutverkaseturs munu framkvaema. Hun sat fundi @ vegum
Velferdarsvids Reykjavikur sem tengdust athvarfinu Vin dsamt fulltrGum padan. Hun
sat samradsfundi Nordurlandana Noregs og Svipjédar asamt Eistrasaltsiondunum
Eistlandi, Lithden og Lettlands i Parnu i Eistlandi i mai og for til brandheims i Noregi i
november par sem umraeduefnid var undirbdningur notendastarfsmanna i formi
namskeida eda nams.

Helga Olafsdéttir og Sigurborg Sveinsdéttir: Téku patt i samradspingi um
landsaaetlun um innleidingu @ samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
a vegum Félagsmalardduneytisins. beaer foru a malping Gedhjalpar og Intentional
Peer Suport sem bar heitid Er porf fyrir samfélagsbreytingar? Nyjar leidir til pess ad
hugsa um gedheilbrigdismal | april. beer satu malping Félags- og
vinnumarkadsraduneytisins i juni ,,Co-creating a better future® sem haldid var i tilefni
af formennsku Islands i Norraena radherrarddinu. bar voru til umraedu helstu
askoranir i velferdarmalum og framtid pjonustu vid fatlad folk.

Helga Olafsdéttir: HUn hélt utan um vidburd & vegum Listar an landameera i
fjolnotasal Listasafns Reykjavikur og baud upp a Listasmidjur. HUn var leidbeinandi
idjupjalfanema fra heilbrigdisvisindasvid idjupjalfunarbraut vié HA. HUn var fulltrdi
Hlutverkaseturs & fréttamannafundi i tengslum vid List an Landameera i
bjédleikhlsinu & haustmanudum. Han kynnti i september val Hlutverkaseturs a
myndlistaverkum & Kjarvalsstddum, sem nefndist Orugg samvera veitir gledi. Hdn
hélt kynningu i Bataskoélanum fyrir nemendur par og tok a moti starfsfélki og
skjodlstaedingum Virknihuss & vegum Reykjavikurborgar.

Malva Valkyria Gimeno, Sigurborg Sveinsdoéttir, Jdn Ari Arasén, Oskar Ogri Birgisson
foru & vikunamskeid i febraar IPS Core Training @ vegum Intentional Peer Support
sem Traustur Kjarni er tengilidur fyrir. bPar leerdu pau ad nyta sér reynslu sina af
gedheilbrigdispjonustunni sem starfsmenn. I desember féru Malva og Sigurborg &
framhaldsnamskeid til ad leera ad pjalfa adra og verda leidbeinendur sem nefndist
Train the trainer. Helge Snorri Seljeseth fér einnig @ baedi namskeidin en hann hefur
tengst ymsum verkefnum innan Hlutverkaseturs.
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Malva Valkyrja Gimeno: Tok patt i 20 tima kennslu i taknmali & islensku & vegum
Félags heyrnalausa med starfsfélki Brietartins sem hluta af samtarfi & milli
stadanna.

bakkir stjornar

Meginmarkmid félagsins sem heldur utan um starfsemi Hlutverkaseturs er ad efla
virkni folks og auka lifsgaedi peirra sem misst hafa hlutverk i lifinu, stydja folk til
bess ad na tokum & hlutverkunum a ny eda uppgodtva onnur med hugmyndafraedi
likansins um idju mannsins (MOHQO) med aherslu a valdeflingu ad leidarljosi.

Hlutverkasetur hefur fra upphafi haft & ad skipa afburda starfsfélki og hefur
meirihluti pess haft notendareynslu i farteskinu. bpad hefur med sinu vinnuframlagi og
bekkingu moétad ba menningu sem rikir i Hlutverkasetri par sem hliud er ad
umburdarlyndi, polinmaedi, valdeflingu og reisn. Hlutverkasetur hefur mikilvaegu
hlutverki ad gegna sem fyrirmynd fyrir adra vinnustadi sem munu nyta sér fjolbreytt
vinnuafl i framtidinni.

Ad lokum vill stjorn Hlutverkaseturs pakka ollu starfsfélki og sjalfbodalidum
fyrir peirra vinnuframlag & arinu. A sama hatt viljum vi® pakka samstarfsadilum,
sérstaklega Vinnumalastofnun og Reykjavikurborg, og styrktaradilum sem gera
okkur kleift ad halda uti starfsemi Hlutverkaseturs. Ekki sist viljum vid pakka peim
sem sakja Hlutverkasetur heim en i Hlutverkasetri er unnid a jafningjagrunni par
sem skapadur er vettvangur par sem fagfélk og notendur vinna saman a forsendum
vidkomandi einstaklings, vilja og ahuga. Vid metum mikils pess trausts og
studninginn sem patttakendur syna Hlutverkasetri. Aldrei hafa félagsleg samskipti,
tengsl, frjalsar ferdir og adgengi verid mikilveegari en nd & timum par sem
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur lyst pvi yfir ad einsemd og einmanaleiki sé
alpjodlegt lydheilsudhyggjuefni. Megi okkur bera gaefa til ad styrkja enn starf
Hlutverkaseturs og leggja pannig okkar af mérkum i peirri barattu.

Fyrir hond stjornar Hlutverkaseturs,

Saeunn Stefansdottir, formadur stjérnar
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